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                        Возрастная группа: 11 лет и старше

	№ рецеп-туры Сб.Р. Шк. 

Пит.2007
	Наименование блюд
	Масса блюда, грамм
	Пищевая ценность,грамм
	Энергети-

ческая цен-

ность,

 ккал
	Минеральные вещества, мг
	Витамины, мг

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	Са
	Mg
	P
	Fe
	В1
	В2
	С
	А

	
	      Первая неделя 

      Первый день

       Понедельник  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	173
	Каша вязкая молочная из пшенной крупы с маслом
	200/10
	8,6
	11,4
	47,1
	325
	145
	34
	116
	3,5
	0,18
	0,15
	0,8
	0,02

	379
	Кофейный напиток с молоком
	200
	3,6
	2,7
	28,3
	152
	125,4
	
	
	0,1
	0,3
	
	22,6
	

	-
	Булочка с яблочной начинкой
	50
	2,7
	2,4
	27
	140
	
	
	
	
	
	
	
	

	-
	Фрукт свежий
	100
	0,4
	0
	10,4
	43
	16
	9
	11
	0,6
	0,03
	0,02
	16
	

	
	                         Итого:
	
	15,3
	16,5
	112,8
	660
	286,4
	43
	127
	4,2
	0,51
	0,17
	39,4
	0,02

	
	Второй день          вторник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	55
	Салат из  свеклы с солеными огурцами и зеленым горошком
	100
	2
	6
	2,6
	93
	30,1
	
	
	1
	0,016
	0,016
	
	

	294
	Котлета   рубленая из курицы


	100
	16,2
	16
	15,6
	271
	30
	28
	111
	2,2
	0,1
	0,16
	0,8
	0,04

	139
	Капуста тушеная свежая
	180
	3,6
	6,5
	19,1
	150
	104,4
	36
	72
	1,44
	0,036
	0,07
	30,7
	

	376
	Чай с сахаром
	200/15
	0
	0
	15
	60
	12,8
	
	
	0,6
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,4
	0,4
	12,6
	63
	35,5
	
	
	0,6
	0,12
	0,12
	
	

	
	                      Итого:


	
	24,2
	28,9
	64,9
	637
	212,8
	64
	183
	5,84
	0,27
	0,36
	31,5
	0,04

	
	Третий день среда 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	223
	 Запеканка  из творога со сгущенным молоком 
	200/20
	31,8
	18,4
	47,7
	484
	329
	56,5
	46,2
	2,4
	0,1
	0,5
	0,5
	0,07

	382
	Какао с молоком
	200
	3,7
	3,2
	26,7
	151
	122
	18
	120
	0,6
	
	
	
	

	
	                  Итого:
	
	35,5
	21,6
	74,4
	635
	451
	74,5
	166,2
	3
	0,1
	0,5
	0,5
	0,07

	
	     Четвёртый  день

       четверг 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	59
	Салат из моркови с яблоками
	100
	1,1
	0,2
	12,1
	55
	42,1
	
	
	0,65
	0,03
	0,03
	7,6
	

	291
	Плов из птицы
	230
	14,6
	16,9
	23,9
	306
	15,2
	8,7
	
	0,35
	0,04
	0,04
	3,1
	

	376
	Чай с сахаром
	200/15
	0
	0
	15
	60
	12,8
	
	
	0,6
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,4
	0,4
	12,6
	63
	35,5
	
	
	0,6
	0,12
	0,12
	
	

	
	Коржик молочный
	40
	2,5
	4,6
	26,8
	154
	21,3
	
	
	0,4
	
	
	
	

	
	                          Итого:
	
	20,6
	22,1
	90,4
	638
	126,9
	8,7
	
	2,6
	0,19
	0,19
	10,7
	

	
	       Пятый  день

      пятница
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	210
	Омлет  натуральный с маслом
	180/5
	16,8
	24,9
	19,7
	363
	109
	18,2
	254,8
	2,66
	0,07
	0,5
	
	0,39

	379
	Кофейный напиток с молоком
	200
	3,6
	2,7
	28,3
	152
	125,4
	
	
	0,1
	0,3
	
	22,6
	

	-
	Хлеб пшеничный
	30
	2,4
	0,4
	12,6
	63
	35,5
	
	
	0,6
	0,12
	0,12
	
	

	15
	Сыр  твердый  (порциями)
	20
	5,3
	5,4
	0
	70
	208
	22,4
	217,6
	0,44
	
	0,14
	1,12
	

	
	                     Итого:
	
	28,1
	33,4
	60,6
	648
	537,9
	40,6
	472,4
	3,8
	0,49
	0,76
	23,72
	0,39

	
	Вторая неделя

Шестой  день понедельник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	292
	Пельмени отварные с маслом
	200/10
	22,8
	18,2
	43,2
	428
	33
	
	
	3
	0,34
	0,13
	0,5
	

	382
	Какао с молоком сгущённым
	200
	3,8
	3,2
	26,7
	151
	122
	18
	120
	0,6
	
	
	
	

	-
	Хлеб пшеничный
	30
	2,4
	0,4
	12,6
	63
	35,5
	
	
	0,6
	0,12
	0,12
	
	

	15
	Сыр  твердый  (порциями)
	15
	4,0
	4,1
	0
	53
	156
	16,8
	163,2
	0,33
	
	0,11
	0,84
	

	
	Итого:
	
	33
	25,9
	82,5
	695
	346,5
	34,8
	283,2
	4,53
	0,46
	0,36
	1,34
	

	
	Седьмой  день

  вторник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	45
	Салат из белокочанной капусты с морковью
	100
	1,4
	4,6
	10,3
	88
	43
	
	
	0,08
	
	
	23,6
	

	227
	Рыба припущенная
	100
	16,7
	0
	0
	68
	26,2
	43,1
	116
	0,83
	0,07
	0,07
	1,31
	0,008

	145
	Картофель тушёный 
	180
	3,9
	13,7
	34,2
	275
	18
	41,4
	99
	1,56
	0,19
	0,1
	25,9
	

	377
	Чай с лимоном
	200/15/7
	0,2
	0
	16
	65
	15,6
	
	
	0,64
	
	
	2,8
	

	-
	Хлеб пшеничный
	30
	2,4
	0,4
	12,6
	63
	35,5
	
	
	0,6
	0,12
	0,12
	
	

	
	Итого :
	
	24,6
	18,7
	73,1
	559
	138,3
	84,5
	215
	3,71
	0,38
	0,29
	53,61
	0,008

	
	Восьмой  день среда
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	210
	Омлет  натуральный
	200
	14
	17,4
	14,8
	272
	109
	18,2
	254,8
	2,66
	0,07
	0,5
	
	0,39

	379
	Кофейный напиток с молоком
	200
	3,6
	2,7
	28,3
	152
	125,4
	
	
	0,1
	0,3
	
	22,6
	

	-
	Хлеб пшеничный
	40
	3,2
	0,4
	16,8
	84
	47,2
	
	
	0,8
	0,16
	0,16
	
	

	15
	Сыр  твердый  (порциями)
	15
	4,0
	4,1
	0
	53
	156
	16,8
	163,2
	0,33
	
	0,11
	0,84
	

	
	                     Итого:
	
	24,8
	24,6
	59,9
	561
	437,6
	35
	418
	3,89
	0,53
	0,77
	23,44
	0,39

	
	Девятый  день четверг
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	67
	Винегрет овощной
	100
	1,4
	2,6
	8,6
	64
	23,2
	
	
	0,6
	
	
	8,6
	

	294
	Котлета   рубленая из курицы
	100
	16,2
	16
	15,6
	271
	30
	28
	111
	2,2
	0,1
	0,16
	0,8
	0,04

	312
	Пюре картофельное
	180
	3,7
	6,1
	22,2
	159
	23,5
	
	
	0,5
	0,1
	0,1
	2,4
	

	376
	Чай с сахаром
	200/15
	0
	0
	15
	60
	12,8
	
	
	0,6
	
	
	
	

	-
	Хлеб пшеничный
	30
	2,4
	0,4
	12,6
	63
	35,5
	
	
	0,6
	0,12
	0,12
	
	

	
	Итого:
	
	23,7
	25,1
	74
	617
	125
	28
	111
	4,5
	0,32
	0,38
	11,8
	0,04

	
	Десятый день 

пятница
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ТТК
	Гуляш из куриного филе
	100/50
	31
	12
	8,6
	266
	34,2
	52,8
	58,8
	0,8
	0,05
	0,08
	2,24
	-

	309
	Макаронные изделия отварные с маслом
	180
	6,3
	5,7
	34,2
	215
	1,2
	9,3
	
	
	
	
	
	

	377
	Чай с лимоном
	200/15/7
	0,2
	0
	16
	65
	15,6
	
	
	0,64
	
	
	2,8
	

	-
	Хлеб пшеничный
	30
	2,4
	0,4
	12,6
	63
	35,5
	
	
	0,6
	0,12
	0,12
	
	

	
	
Итого
	
	39,9
	18,1
	71,4
	609
	86,5
	62,1
	58,8
	2,04
	0,17
	0,2
	5,04
	


